Case: K-rauta i Lahtis

K-rauta | Lahtis Finland

energieffektiv foregangare

God lufttathet och effektiv tillvaratagning av ventilationsluftens varme ar de viktigaste atgarderna for energibesparingen. Till sandwichpanelernas fordelar hor att de
ar snabbmonterade, latta och brandsékra. De lampar sig aven for arkitektoniskt kravande konstruktioner.

Utgangspunkten for Keskos, en av Finlands
storsta fastighetsagare, nya affarsbyggnader
ar att optimera kostnaderna och minska mil-
jobelastningen for byggnadernas hela livs-
langd. Utslapp fran el- och varmefdrbrukning
utgor en betydande del av Keskos miljokon-
sekvenser. Med ett fastighetsbestand pa
nastan fyra miljoner kvadratmeter ar Kesko
en av Finlands storsta fastighetsagare. K-
rauta som &gs av Kesko antar miljdutma-
ningen genom att gora sina varuhus energi-
effektivare.

More information: info.construction@ruukki.com

Utmaning

Man kan bygga energieffektivt pa flera olika satt. Ett satt ar
genom att anvanda férnybara energikallor och ventilations-
system som effektivare tillvaratar ventilationsvarmen, ut-
veckla belysningen samt férbattra varmeisoleringen och
tatheten i vagg- och takkonstruktioner. Kesko-koncernen har
forbundit sig till ekologisk effektivitet och undertecknat ett
avtal om energieffektivitet fér handeln, dér bolaget forbinder
sig att spara 65 GWh fore utgdngen av ar 2016. Inbespar-
ingen motsvarar 15 storre stormarknaders sammanlagda
arliga energiférbrukning. Fastigheterna bor vara trivsamma,
ljusa och ha bra inomhusluft trots de strdnga bestammel-
serna for nya butikers energieffektivitet .
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Inomhustemperaturen ar en utmaning ur perspektivet ener-
gieffektivitet i byggnader av K-rautas slag. Om vintrarna flyr
varmen ut genom de stora ingangarna, men under varme-
boljor kanns inomhusklimatet tryckande hett. Belysningen
genererar ocksa tillaggsvarme. K-rautas varuhus bor férega
med gott exempel eftersom de séljer energieffektiva 16s-
ningar. Energieffektiviteten &r en av hoérnstenarna i Keskos
samhéllsansvariga verksamhet.

Losning

K-rauta i Lahtis har en golvyta p& 8 392 kvadratmeter.
Byggnaden stod fardig &r 2008 som ett av Keskos allt ener-
gieffektivare varuhus. Energieffektivitet grundar sig pa en
fungerande helhet bestaende av bland annat god isolering
och tillvaratagande av ventilationsvarmen.

Ruukki levererade sammanlagt 2 900 kvadratmeter mine-
ralullsfyllda sandwichpaneler till ytterviggarna pé& K-rautas
byggnad i Lahtis. Ruukki levererade aven 10 200 kvadrat-
meter barande takprofiler till varuhusets varmeisolerade
takkonstruktion.

Ruukkis sandwichpaneler anvandes for vaggkonstruktioner-
na till K-rautas varuhusbyggnad. Sandwichpanelerna ar
monteringsfardiga element med ett isolerande lager av t.ex.
mineralull mellan tva tunnplatar i stal. Panelerna anvands i
synnerhet for industri- och affarsbyggnader. Sandwichpane-
lernas goda lufttathet férbattrar byggnadens energieffektivi-
tet genom att halla kvar varm inomhusluft om vintrarna och
sval inomhusluft om somrarna.

"For att minska energiférbrukningen under byggnadernas
hela livslangd har vi som en betydande &tgard tillsammans
med Ruukki utvecklat en I6sning for stommar och tak- och
vaggskonstruktioner. Vi har redan byggt nio varuhus med
detta koncept. Nu tanker vi fortsatta med féljande utveck-
lingsprojekt for bland annat anvéndningen av naturligt ljus
och naturlig ventilation", sdger Rautakeskos handelsplats-
chef Ari Parssinen.

Pa Ruukki har energieffektiviteten styrt utvecklingen av pro-
dukter for byggnaders tak- och vaggskonstruktioner. Sand-
wichpanelerna har till exempel mycket tata fogar. P& K-rauta
i Lahtis har man uppmatt ett lackluftstal (n50) pa 0,4 I/h,
medan kravnivan ligger pa 2,0 I/h.

K-rauta Finlands bygg-

i Lahtis bestammelse-
samling 2010
Lackluftstal (nse) 0,4 1/h 2,01/h
Varmegenomgangskoefficient 0,23 0,17

(varmegenomgangskoefficient

(V) for vaggar, W/(m°K)
Varmegenomgangskoefficient 0,15 0,09
(U) for tak, W/(m°K)

Fordelar

K-rauta i Lahtis uppnar nastan en tredjedel battre energief-
fektivitet &n de forhojda kraven i bestimmelserna fran ar
2010. Anvéndningen av Ruukkis konstruktioner fér stomme,
vaggar och tak bidrog till resultatet. Konstruktionerna medfor
stora inbesparingar inom uppvarmningskostnaderna.

Tatheten har en stor inverkan pa energiforbrukningen. P& K-
rauta i Lahtis uppmatte man ett lackluftstal (n50) pa 0,4 I/h,
vilket innebar en kalkylmassig arlig varmeforbrukning pa
47,8 kWh per kvadratmeter. Enligt de forhdjda kraven i be-
stammelserna fran &r 2010, med lackluftstalet 2, skulle den
arliga forbrukningen per kvadratmeter vara 91,3 kWh. Ge-
nom att forbattra lackluftstalet fran 2 till 0,5 kan man spara
48 procent av den arliga varmeforbrukningen.

K-rauta i Lahtis visar att man — utan att forséka nd en pas-
siv- eller nollenergilésning — kan bygga allt energieffektivare
byggnader pa traditionellt vis, bara man véljer ratt kompo-
nenter. Genom att anvénda befintliga komponenter sdsom
sandwichpaneler kunde man bygga K-rauta i Lahtis sa att
varuhuset klart underskrider energibestammelserna fran ar
2010.

K-rauta i Lahtis ar en féregangare i sin bransch i fraga om
energieffektivitet och har utgjort ett pilotprojekt. Kesko ut-

nyttjar erfarenheterna fran projektet bade i nybyggen och i
renoveringen av gamla byggnader.

Kundprofil: (2009)

Foretag: Kesko, 2 000 butiker i Norden, Baltikum,
Ryssland och Vitryssland.

Branscher: livsmedels-, bruksvaru-, jarn-, bil- och
maskinhandel.

Arsomsattning: 8 447 miljoner euro
Antal anstéllda: 19 200
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